Kilkadziesiat rad,
historii, stow
wsparcia i otuchy h \)
od dziewczyn z
lokami i falami

AND PROUD -

AND PROUD

AND PROVD



PQZE MIANA l

—.—_______——'

Jesli ja bym spotkata takg osobe, to pokazataby jej.zdjecia.moich wiosow.
Powiedziatabym, ze kazde sa wyjgtkowe. Ze krecone wiosy maja co$ wyjgtkowego. Ze
gdy zobaczysz pierwsze efekty to cos niesamowitego ale trzeba cierpliwosci. | ze /g

s $wiadoma pielegnacja jest super! 7\ [
{ @klaudiam66 c.'grplgmc

Gdbym spotkata takg osobe na pewno pierwsze co, to bym pokazata zjedjecia, jaka jest
réznica. Powiedziatabym, ze kazde wiosy sg.inne;ale kazde moga byc piekne, jesli o nie
dobrze zadbamy oraz, ze to wcale nie jest takie trudne, wymagajace mndstwa czasu,
jak sie wydaje i to sama przyjemnos¢ @

@domii8670

Powiedziatabym? Ja bym pokazata swoje zdjecie z ‘38 i teraz & To wyraza wigcej niz
tysigc stéw. Jakby trzeba byto to bym takiej osobie sprezentowata mini pudetko z
kosmetykami na poczatek, bo to jest PE TAR DA, to co sig dzieje teraz z nimi!

. @pi_nia
Mg~
Gdybym spotkata osobe, ktéra nie akceptuje swoich niesfornych wioséw, to
zachecilabym jg do pielegnacji tym, co zachecito mnie. Czyli profitami.i.efektami /

$wiadomej pielegnaciji, zaréwno na podstawie moich wioséw jak i mndstwa innych  ~
kobiet. Précz tego przekonataby te osobe, ze to wcale nie jest takie trudne, poniewaz
mamy wokat siebie mndstwo wspaniatych osob, ktére dzielg sig ogromng wiedzg na
ten temat, dzieki nim, dla nas jest to znacznie prostsze. Nic tylko sprobowac i zobaczy¢,
efekty! A nasze wiosy na pewno sig odwdzigczg @

EFEKT/

Wiosy sg dla Ciebie, a nie Ty dla wioséw, pamigtaj, ze w.razie.co, to.odrosng &
Pomogtabym w.ogarnigciu-PEH, kosmetykow oraz bytabym pod telefonem w razie

—& nagtego wiosowego kryzysu &

@olcziq_beauty — —

\

Kochana, Towje wiosy sg jedyne w.swoim rodzaju, krecg si¢ na swoj niepowtarzalny
sposob, zal je pozostawi¢ samym sobie albo prostowac. Sprobuj, zastosuj inna, bardziej
$wiadoma pielegnacje, matymi krokami sie uda, zobaczysz wspaniate efekty;a Twoje
wiosy zablysna petnia piekna. Kazdy facet bedzie sie ogladaé & Poki co zabieram Cig
na ,wlosowy"” zakupowy szat - to bym powiedziata.

@arelka88
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Nic tak dobrze nie motywuje do pokochania swoich wioséw jak metamorfozy oséb ktorym
udato sie opanowad rownowage peh i nauczy¢ sie wydobywac swojskret. Mysle ze od tego
wiasénie bym zaczeta. Poza tym warto dodac¢ ze $wiadoma pielegnacja to osiagnigcie
/-j zdrowych, pieknych i l$nigcych wiosow, ktore budzg zachwyt! Kto sig temu oprze? @&
/ @sobi.sobii

Q Osobie, ktéra nie akceptuje swoich wioséw powiedziatabym, Ze taka jej natura i nie ma co z
nig walczyé. Kazde wiosy s pigkne jesli sig o nie dobrze zadba. Falowane czy krecone
wlosy s3 niestandardowe i to.czyni je jeszcze pigkniejszymi. Lepiej sig z nimi zaprzyjaznic
niz z nimi walczy¢. Aby zachecié jg do rozpoczecia $wiadomej pielegnacji pokazatabym jej
zdjecia z poréwnaniem moich wioséw zanim zaczetam pielegnacje i po tym jak juz jg
wprowadzitam aby pokazaé, ze to naprawde jest mozliwe dla kazdego. Przygotowatabym
dla niej notatnik z podstawowymi pojeciami, wytlumaczeniem réwnowagi peh iinnych
podstaw. Odlatabym dla niej do pojemniczkéw trochg moich kosmetykow aby mogta
sprawdzi¢ czy czasem cos$ z nich jej nie podpasuje. Polecitabym jej wiosowe kanaty na
Youtube oraz grupy na Facebooku. Uswiadomitabym jej tez, ze pielegnacja wiosow wcale
. nie musi wigzac sie.z wydawaniem.na.nie fortuny, poniewaz jest duzo naprawde fajnych i
cenowo i skladowo produktéw do wioséw. Na koniec dodatabym, ze wiosy to.nasza.ozdoba \ -
i jesli da im duzo mitoéci.one oddaja jej ja w postaci pieknego i zdrowego wygladu dlatego Z&‘}
warto wprowadzi¢ $éwiadoma pielegnacje @@

@ruda_wita @12 m h,/ﬁ -

—

Mam bardzo mate doéwiadczenie wiosowe ale to co bym doradzita to po pierwsze dac¢

wilosom duzo mitosci. Serio! One sie predzej czy pdzniej odwdzigcza :) Wystarczy tak
niewiele a mozna w zamian otrzymaé tak duzo ze to szok :) Niedowiarkom pokazatabym
tez swojg metamorfoze. | jak jestem zawsze krytyczna dla’samej siebie tak tu rozpiera mnie
? duma bo minely tylko trzy miesigce a ja juz widze ze odwalitam kawat dobrej roboty a to

dopiero poczatek! Czemu? Bo pokochatam i wkrecitam sie w ta calg $wiadoma pielegnacije
:D To juz taka cze$¢ mojego zycia :) To nie jest wcale czasochtonne... wystarczy ogarnac¢
multitasking a my kobiety mamy w tym wprawe :D odpalasz jutuba/tv i jednoczesnie leci
wecierka lub olejek i masaz skéry glowy :) Maska na 30 minut? no problem, turban na gtowe i
mozna ogarnaé drobne porzadki albo obiad.. zapytatabym wtedy taka osobe -.ijak? nadal
twierdzisz ze nie masz czasu? :) Poza tym zdrowe i piekne wiosy = lepsza samoocena i
samoakceptacja, czyz nie? :)

/\ @szychowe_love




Kiedy$ mogtabym przytakiwaé i narzeka¢ godzinami z osobami, ktdre nie
akceptowaty swoich wioséw i przy okazji ja tez swoich nienawidzitam.
Az do mojej pamietnej zmiany, drastycznej koloryzacji i postawienia sobie celu ku
$wiadomej i zdrowej pielegnacji. Teraz takiej osobie, powiedziatabym teraz - Hej,
stop!- To s3 Twoje piekne, wspaniate wiosy. To ich i Twoj.urok, to Twoja.natura. Nie
podobaijg Ci sie, $wietnie rozumiem, ale pomys| ze dzieki kilku prostym krokom ku
lepszej pielegnacji wioséw mozesz ich wizerunek zmienic¢. Prawidtowa pielegnacja
wydobedzie z nich to co$ co pokochasz. Pokochaj swoje wiosy, bo Matka Natura
wiasnie Tobie data proste, krecone, falowane, grube, chude nie wazne. Liczy sig to
ze sg one jedyne w swoim rodzaju, niepowtarzalne i wtasnie one do Ciebie pasuija.
Dzieki odpowiedniej pielegnaciji naprawde mozesz zmieni¢ poglad na temat
swoich wioséw. Wiele razy ptakatam z powodu moich wioséw, nie zatuje dato mi to
do myslenia i doprowadzito mnie do zmiany. Uwazam jednak ze nie ma co roni¢
lez na wiosy. Wiosy mi méwity ze nienawidzg by¢ proste i majg humorki. Tak wiosy
majg humorki. Kazda profesjonalistka ma BHD. Nikt nie ma idealnych wiosow. U

mnie podziatat drastyczny krok ze zmiang koloru, potrzebowatam mocnego kopa i
oto jestem;, kocham swoje wiosy i wcigz pracuje by byly dla mnie pigkniejsze i
zdrowsze. No wiasnie, wiosy sa dla Ciebie i pomys| czy chcesz meczy¢ swoje

wiosy aktualnie tym czym one nie lubig by¢ meczone. Polecitabym takiej osobie
tyle ciekawych, inspirujgcych profili, ktére sprawily ze ja, wiosowy niegdys len,
niechluj wziat sig ostro do pracy ku lepszym wiosom!

/}Cl& u ve_ @curly_wonders MErA'NO'QFO LY

Mysle, ze najlepsza zachety jest pokazanie naszej metamorfozy, efektow! Moi
znajomi, ktérzy znaja mnie z czaséw wiosdw czesanych na sucho, wiecznego
puchu i szopena teraz przecierajg oczy ze zdumnienia jak to jest mozliwe, ze teraz
wygladaja TAK! Wiaénie takim sposobem zachecitam juz kilka oséb do $wiadomej
pielegnacji i zachecam nadal kiedy tylko kto$ mnie zapyta co robig, ze mam takie
loczki. Kiedy$ byly moja najwieksza zmora, nie zlicze ile razy przymierzatam sig do
kreatynowego prostowania oraz ile czasu spgdzitam na prostowaniu ich czy
chodzeniu w spietych. Po takich przejéciach i wielu latach niecheci do nich i ztosci
w koncu z pelng $wiadomoscia przyznaje, iz jestem zdecydowanie CURLY AND
PROUD! To byta dtuga droga aby je zaakceptowac¢ i doceni¢ ich wyjatkowosc,
dlatego zachecam wszystkich ktdrzy jeszcze sig wahajg, to naprawe moze zmienic
wasze samopoczucie, a nawet zaryzykuje stwierdzenie, ze zycie bo nigdy nie
czutam sie bardziej sobg V¢

@kingakozub
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Taka jaka jestes jestes fajna, nie musisz by¢ idealna @

METAMORFOA

Jesli bym spotkata takg osobe to pokazatabym jej swoje zdjecia sprzed czasow swiadomej pielegnaciji i
wydobywania skretu. Powiedziatabym tez takiej osobie, ze jej wlosy sg jedyne w swoim rodzaju. Drugich
takich samych loczkow/fal nikt.nie bedzie miat, a wszystkie osoby ktore prostujg swoje wiosy tylko sie
powtarzajg i kopiujg innych. Ja od niedawna wydobywam skret ale od pierwszego razu bardzo mi sie to
spodobato i teraz bardziej podobam sig sobie niz w prostych wiosach gdzie wygladatam dosé pospolicie.
Jestem bardziej pewna siebie dzigki pozwoleniu moim wiosom by¢ naturalnymi. @

@catherine_r25 / ﬂh’
o
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Ja bym zwyczajnie powiedziata "chodz do cioci Adzi, ciocia Adzia otuli Cie swym lokiem, zaopiekujei\
poprowadzi za reke. Damy rade ogarnac ten busz!" e

@weronikarekiel

@adriannaadubalicka

"proste sa nudne, krecioly za to wyjgtkowe" &

@midianeczka

UNIKALNOS !

Ja juz spotkatam takg osobe, byt nig moj narzeczony :) Powiedziatabym, ze pomoge i wespre, bo to jest
bardzo wazne aby.mie¢ na kim polegac i moc zadawac pytania, powiedziatabym ze pokaze jak poprawnie
poczesac, wystylizowa¢ czy umyé wiosy. Zaznaczyta bym, ze wiosy trzeba traktowaé z czuloécig i mitoscia,

bo to taka sama czgstka nas jak wszystkie inne, a jesli nie kochamy siebie to kochanie innych przychodzi
nam trudniej. Na koniec moja gtowa jest moim argumentem nie do odrzucenia. Nie akceptowatam swoich
witosoéw - cienkie, spuszone, wypadajgce z przeswitami, ale pokochatam:je. Niedoskonate takie jakie byly i
jakie sa. Daje im wszystko co moge najlepiej jak potrafie, a one.odwdzigczajg mi sie wiekszg pewnoscia

[ . siebie i pigknym blaskiem.¢”
@homemade_ana
fvo < AKCcEPTA IR

Powiedziatabym prosto, ze kazdy jestinny i-wyjatkowy. i trzeba zaakceptowaé siebie i takze wiosy, takimi
jakie sg. Wspomniataby réwniez, ze jezeli efekt terazniejszy nie przekonuje, mozna $ledzié ludzi
madrzejszych w temacie i wtosy moga wygladac¢ lepiej, bardziej perfekcyjnie @ #wavy € w pielegnacje i

omo wciggnetam juz mame i ciocie, sg zadowolone €2

NVJQT w‘\/ﬂ’l @k.naspin

Ja takiej osobie zaoferowatybym swojg pomoc na tyle na ile potrafie, zachecatbym do dbania o wiosy bo
2 zdrowe wiosy to piekne wiosy i zaproponowatbym jej np. mycie przy mojej pomocyes Dodatkowo

polecitabym jej kilka profili i grup na fb. Jesli jej sie spodoba to super, jesli nie to nic na site&d Nie ma co
V ﬁ kogos zmuszac &
/] @weronikkaaal3
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¢
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Ja jestem juz #wavy and proud, wiec powiem Ci cos od siebie.Jestes jedynym cziowiekiem z takimi wiosami,
kazde wilosykazdy cztowiek jest inny, dlatego powinnismy akceptowac swoje wiosy i by¢ z tego dumni co data
dam natura. Widziat_$ kiedys osobe z takimi.samymi wiosami jak-ty? Watpie, bo to raczej niemozliwe. Zadne wlosy
nie sg niesforne- wystarczy o nie odpowiednio zadbac¢ i bedziesz mégt/mogta chwali¢ sig innym, ze masz takie a
nie inne wiosy. Chociaz teraz twoje wiosy tez sg pigkne, ale jesli o nie odpowiednio zadbasz bedg jeszcze
tadniejsze & Swiadoma pielegnacija to nowe zainteresowanie i dostosowanie wszystkiego do SWOICH potrzeb.
Moze to troche potrwac az zrozumiesz co te twoje dziwne wiosy mogg od ciebie chcieé &

Dzigki swiadomej pielegnaciji wiosow bedziesz bardziej pewn_ siebie i potem bedziesz kazdemu chciat(a) poméc
z jego "niesfornymi" wiosami tak jak ja robie to teraz @

Badz dumn_ z siebie i swojego daru od natury. Jestes wyjatkow_, niepowtarzaln_!

/7 Ciesz sie z tego i bgdz proud! @

w @pofalowana Ga_g'rvvo [ l

Takiej osobie powiedziatabym ze, sg piekne same w sobie oraz zaczetabym opowiadaé moja historie i to jak
$wiadoma pielegnacja zmieniat moje podejscie do wioséw oraz dbania o siebie. Przy odrobinie pomocy kazdy
moze pokochac¢ swoje wady zamieniajgc je w zalety tylko niekiedy jest nam potrzebna pomocna dion. Dzieki
matym rzecza takimi jak zaobserwowanie konta na Instagramie o $wiadomej pielegnaciji jestesmy w stanie zmienié
wiele naszych rozwazan co za tym idzie czyndéw. Ja nie wyobrazam sobie jak jeszcze rok temu nie miatam pojecia
26,2 Hagrida moge sie zmieni¢ w #curly girl. @& Moja mama i przyjacidtka juz zostaty dotkniete moja rézdzka

WW ‘ $wiadomej pielegnacji @Z
F L . @olipotok

Sprobowatabym pokazac zdjecia zadbanych kreciotkéw z podobnym typem skretu i moze jakis stawnych oséb,
zeby pokazac jak pigkne moga byg, i ze nie tylko prostowtose widniejg na czerwonych dywanach. Naméwitabym
tez takg osobe na mycie ,po mojemu” z uwzglednieniem czego jej wiosy najbardziej potrzebujg i wyttumaczeniem
jak to wszystko dziata, wiadomo jedno mycie cudéw nie zdziata, ale bardziej zdefiniowane/migkkie/odbite od
nasady mogg dodac troche pewnosci siebie, a z czasem bedzie tylko lepiej. Jezeli problem z samoakceptacjg jest
powazmejszy zachecatabym do pogadania z psychologiem, nie zawsze w takich sytuacjach osoba

N Yl K uﬁt d niewyksztatlcona moze poméc #curly [
———

@anastazja_toch

Wiem, ze sg troche trudniejsze do ogarniecia, ze potrzebujg wigcej uwagi i moze teraz nie umiesz ich kochaé ale
zacznij od akceptacji i Swiadomej pielegnacji, za jakis$ czas zobaczysz -~ pokochaszje! Tez nie lubitam swoich
wioséw, uwazatam ze przegratam dostajac od losu takie wlosy i patrzytam z zazdroscig na wszystkie prostowtose
dziewczyny, ale to si¢ zmienito! Jestem dumna ze jestem loczkiem i ty tez kiedys$ bedziesz tylko daj sobie i im
troche czasu, badz wyrozumiata i cierpliwa a one ci sie odwdzieczg! Z czasem pojmiesz jaki to wielki darl @_Fale,
wurly, loki-czy-afro nie ma znaczenia - nasze wlosy sg inne, wyjgtkowe i niepowtarzalne! Uwierz w nie i w ich
mozliwosci bo majg ogromny potencijat, sg pigkne tylko musisz to zrozumie¢ i zadbac o taki dar! Juz za niedtugo
bedziesz szta ulicg a ludzie beda sig ogladac za twojg oszotamiajaca czupryna, a ty bedziesz czu¢ ogromng
satysfakcje ze ludzie zauwazajg efekty twojej pracy, ktéregos dnia popatrzysz w lustro i nie bedziesz dowierzaé
pytajac siebie "Jdak mogtam ich nienawidzi¢?". Teraz moze ci sie to wydac niewiarygodne, ale praktycznie kazda z
nas- kreciotkow przechodzita przez to co ty, a teraz chodzimy z podniesiong glowg, dumne z naszych wioséw - i ty
tez bedziesz!! Obiecuje ci ze nadejdzie dzien gdy bedziesz szczesliwa, w ktérym bedziesz zyta w zgodzie ze

swoimi wiosami i bedziesz je kochata catym sercem!! @ D
VR A
@aygomin.min
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Mniej wigcej powiedziatabym tak: Nic nie jest.idealne.i Twoje wiosy tez nie musza takie by¢. Fajnie
mie¢ GHD, ale nieraz jeszcze obudzisz sie z szopem na glowie. Zaakceptuj siebiel Jesli poprawa
kondycji wiosa miataby doda¢ Ci pewnosci siebie, to mozna popracowac. Nie przerazaj sie
tysigcami produktow, 3h siedzenia w tazience, pierdyliardami metod i idealnymi zdjeciami wioséw,
HME przy ktérych czujesz sie gorzej. Zacznij od prostych rzeczy. Zmien szampon, zmien odzywke,
zamien recznik na koszulke. Mate kroki. Probuj. Masz czas i chcesz poswieci¢ wiosom 2h?
Swietnie! Nie masz go w ogdle i chcesz spedzié w tazience 20 min? Tez fajniel Kazdy, hawet

najmniejszy krok w strone $wiadomej pielegnacji, to krok do przodu. ¥
@by__caroline

Osobie nie akceptujgcej swoich wioséw powiedziatabym prosto:”Zastanéw sie co najgorszego
moze sig stac? Jesli uwazasz ze teraz jest masakra to juz gorzej by¢ nie moze. Nic nie stoi na
przeszkodzie zeby zrobi¢ z nimi co$ nowego. Daj dobie miesigc. Na poczatek sprawdz to co juz
masz w domu pod katem sktadéw i opisz je sobie. Dokup tylko te elementy ktérych Ci brakuje. Nie /
musisz wynalez¢ kota na nowo Skorzystaj z ktoregos z gotowych planéw zamieszczonych na
' blogach u dziewczyn. Oznaczaj nawet na kartce to czego uzytas. Za kazdym razem zréb sobie
. zdjecie nie oceniaj go od razu tylko uzbieraj miesieczng kolekcje. | po miesigcu zobacz je -
wszystkie. Witedy zdecyduj czy Twoje wiosy nie zastuguja na wiecej troski.od Ciebie@" /7~

@chaos_full_of_ideas ‘ vf\/b\

To co bym chciata powiedzie¢ osobie, ktére nie akceptuje swoich wiosdw to, to ze przeciez
kobleto/goscm te wiosy sa tak pigkne; bo tak bardzo wyjatkowe. Nie ma drugich takich. Wystarczy
r}(f je lekko podrasowac i zobaczysz beda cudowne. Bedziecie z nich dumni. Dodadzg wam tyle
pewnosci siebie, ze naprawde trudno to sobie wyobrazi¢. Oczywiscie od razu na starcie nie
\ wymagajcie od nich nie wiadomo czego. Matymi kroczkami, a bedzie cudownie&d

% YH&O“C’ @szeliga.ancia A’TUT

Gdybym spotkata osobe, ktéra nie akceptuje swoich wioséw. To po pierwsze mega
pochwalitabym jej wioski &. Potem odpowiedziatabym jej o pielegnagji i nawet zaciagnietabym SKAKD
pod prysznic i zrobitabym jej przyktadowe mycie, ktore uswiadomi jej jaki atut i skarb jest na jej
gtowieles | najwazniejsze bardzo chciatabym aby dotaczyta do naszej pokreconej rodzinki!
Pokazatabym jej profile kanaty grupy, ktére jg zmotywuja¥s Ja tez w dziecinstwie nie lubitam
swoich wilosow a teraz nie wyobrazam sobie mie¢ innych . Wystarczy sprobowac kto wie moze ta
proba okaze sig hitem i ta osobatakze zakocha sie w swoich wiosach. Te argumenty moze nie
) napewno ale moze w minimalnym stopniu, a to juz cosés. I

] .
_é‘eﬁé%
@nataliaa_zielinska .

Gdybym spotkata osobe, ktora nie akceptuje swoich wloséw powiedziatabym jej, ze jest piekna
ZAKOCHN'L zawsze, bo kazdy cztowiek ma w sobie cos pigknego, a ja znam sposodb, zeby byta piekna i
akceptowata swoje niesforne wiosy. Powiedziatabym tez, ze ten sposdb nie zadziata od razu,
5/1 wymaga duzo pracy i duzo wysitku, a i po tym wszystkim nie zawsze jest idealnie, ale w pewnym
momencie juz chyba nie musi byé. W pewnym momencie dbamy juz o wiosy dla przyjemnosei z
dbania o nie i chwili dla siebie, bo wiemy, ze nigdy nie beda idealne. Zadne nie sa. Moga by¢ za to
piekne, naturalne i zdrowe, dzieki $wiadomej pielegnacji.

@falovekolorove
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Nawet nie wiesz, jaki-skarb masz na gtowie, pokaze ci kilka trikdw i przejdziesz metamorfoze jak
Hermiona przed balem bozonarodzeniowym &

@ruda_fala

ZMIaNA.!

Pokazatabym moje zdjecie przed, to naprawde wystarczy. Kazdy, kto zobaczyt zdjecie przed i mnie
teraz nie moze uwierzy¢ jaka nastgpita.zmiana
@hsjanna

szulcak
Gdybym spotkata osobe, ktora nie akceptuje swoich wioskdw, powiedziatabym jej ,Ej ej loczku nie
poddawaj sie i trzymajmy sie razem w walce o piekny skret, a zobaczymy jak sie nam to optaci.
l Kochajmy swoje loczki bo jestesmy pokrecenie piekne @&"

W @szulcak
% 2A20R 0s2¢24 Cl|

"hej d2|ewczyno/ch+opaku, gtowa do gory. Ja tez nie znositam swoich wioséw. Zazdroscitam innym,

ze majg pigkne wiosy np. proste. Od kiedy zaczetam $wiadoma pielegnacje okazalo sie ze to.inni

zazdroszezg miloczkow i moich wioséw. Teraz sg dla mnie ozdoba i nosze je dumnie. | pamietaj -
beda wzloty i upadki ale taka nasza natura. Zobaczysz, jak mozna by¢ dumnym z wiosow.

@aagnisiaa
leo 4

Ja bym powiedziata takiej osobie, ze nawet nie wie jaki skarb.i cudo ma na gtowie. Sporo dziewczyn
ma teraz proste wiosy naturalnie lub tez je prostuja, wiec to troche taka norma, a za to wiosy
krgcone, falowane lub pot na potjest czyms unikatowym, czyms co definiuje osobe, co ja wytania z
ttumy, kazdy zazdrosci takich wiosow, a dobrze zadbane potrafig sie naprawde odwdzieczyc. Sama
dtugo miatam problem z zaakceptowanien, nie rozumiatam, ze inne maja proste i nie majg problemu
z nimi, a ja nawet jak wyprostuje to od wilgoci na dworze mi sie kreca.. Bytam zatamana, az nadszedt
ten dzien, kiedy stwierdzitam, ze chce o nie zdbac, Zze chce sie w nich dobrze czué, bo przede
wszystkim sg MOJE, bo sktadajg sie na MOJE JA. Zachecitabym tez osobe wiasnie pokazaniem
zdjecia moich wioséw i opowiedzeniem catej mojej historii od rozjagniania, prostowania, robienia
zabiegdw na proste do w koncu zaakceptowania ich. Naprawde wiosy #curly #wurly #wave to jest

DAR ¥
@aﬂ- /7 @psychopatoloszka

Powiedziatam swojej siostrze zeby rownie dobrze i z szacunkiem zaczeta szanowac i dba¢ o swoje
witosy sg odbiciem Ciebie i Twojego samopoczucia i trzeba chodzi¢ dumna z tego ze jednak nie sa
idealnie proste jak zawsze je traktowatysmy, Ze to co je spotykato przez tyle lat to byt koszmar
oczywiscie nieswiadomy ale skoro juz mamy nakreslone jak to robi¢ byto by grzechem j duzym

f-) btedem z tego nie skorzystac¢ @ #wavy lub #wurly &

@nati_wayve_or_wurlyy
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NSLYSTKO ZAQYNA SIE
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Haha... Moze najpierw napisze jak zaczetam akceptowac swoje fale, loki, wiosy? Historia
bardzo dziecinna i $mieszna, minimalnie dziwna. Wszystko zaczeto sie jak bytam bardzo
mata (na tak do 3-4 klasy szkoty podstawowej, takie 9 lat). Wtedy uksztattowatam sobie
wzor idealnej urody: blond, Isnigce, diugie, proste wiosy, niebiesciutkie oczy, wysoka i
chuda. Wplyw na takie postrzeganie przeze mnie idealnego wygladu miato kilka
czynnikow: 1. Wiekszos¢ ksiezniczkowych bohaterek ksigzek i bajek, ksiezniczek wiagnie
tak wygladato (Barbie na czele); 2. Duzo wiele pewniejszych, bardziej wygadanych
kolezanek z klasy, z wigkszym "powodzeniem" u pici przeciwnej (3 klasa podstawéwkigz)
byto wtasnie takiej urody. W tamtym czasie bytam bardzo szczupta i wysportowana,
miatam niebieskie oczy, a wiosy jeszcze wtedy byly dos¢ proste. Od zawsze podatne na
modelowanie, krecenia i z duzg objetoscia, ale proste. Po rozczesaniu nie robit sie hagrid.
Kolor miaty mniej wiecej ciemnego blondu, czyli w miare wpasowywatam sie w-maoj
bajkowy wzdr. Problem sie zaczat, gdy koto 5, 6 klasy kolor oczu mi sig zmienit. Pewnego
dnia po prostu patrze do lustra i zauwazam, ze sg zielono-szare. Nigdy nie zwracatam
uwagi na oczy tak czesto, a przegladanie sie godzinami w lustrze nie nalezato do moich
hobby. Wiadomo, nie dramatyzowatam z tego powodu, absolutnie nie robitam scen, ale
gdzies$ tam w $rodku mnie to ruszytotw. Dos¢ szybko zapomniatam o temacie, zawsze
bytam zabiegana. Czasami tylko mi sie to przypominato i zazdroécitam niebieskookim
kolezankom. A potem nastgpit przetomowy moment w moim postrzeganiu piekna...
Pamigtajmy tylko, ze miatam wtedy max 12 lat! Na Disney Channel pojawita si¢ nowa
bajka: "Miraculum". Kto$ sie spyta co to ma do tego? A to, ze gtéwna bohaterka nie miata
ani dtugich, ani ztocistych i rozpuszczonych wioséw. Bajke polubitam, jak zwykle
zaczetam poréwnywac sie de gtéwnej bohaterki i dosztam do wniosku, ze kazdy jest
piekny jaki jest, bo natura wszystko projektuje tak, zeby wszystko pasowato do siebie.
Wtedy wiasnie w petni zaakceptowatam swoje oczy, a jak wiosy zaczety mi sie kreci¢ (2
lata temu) - juz nie miatam z tym problemu +Gdy po czesaniu zaczat sie robi¢ hagrid, na
poczatku je spinatam, ale o roku, gdy zaczekam przywiazywac¢ wage do wygladu
zaczekam szuka¢ odpowiedzi na internecie. Jako, ze nie miatam jeszcze ig najpierw
trafitam na yt do cudownych dziewczyn @zakrecovnia i @curlymadeleine . Wiedze
chionetam jak gabka i teraz wszyscy podziwiajg moje loczki fale nie wiadomo co &. Jak
tylko widze ludzi nieakceptujgcy swojego wygladu to od razu opowiadam tg gtupiutka
historie. Z tego co wiem, na pewno w chociaz jedynym przypadku pomogta . Jesli
chodzi o zachegcanie do $wiadomej pielegnacji zawsze pokazuje swoje stare zdjecia ala

Hagrid i polecam kanaty dziewczyn 3 i stronke na fb i wiosowe instagramy. Do tego
zawsze prosze by cho¢ raz umyta (zwykle to sg kolezanki) wiosy nie rozczesujgc ich na
sucho i uzywajg odzywki DIY dobranej przeze mnie wg mojej diagnozy i poprzedniej
pielegnacji. Jedna osobe nawrdcitam catkiem, kilka raz sprobowato, ale nie kontynuowaty
@. Serducho boli jak patrze na te wszystkie fale i loczki ROZCZESANE NA SUCHO, wiec
zawsze staram sie chociaz co$ napomkna¢ o swiadomej pielegnacji, albo réwnowadze
PEH. Jejciu, ale sie rozpisatam... Poniosto mnie.
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Moja przygoda ze $wiadoma pielegnacja nie jest dtuga ale wiem juz wiecej niz wczesniej. Zawsze
borykatam sie z puszeniem sie wioséw, nigdy nie miatam ani prostych ani fal przez co tylko sie
denerwowatam, uzywatam prostownicy a skutkiem byto niszczenie sie wioséw. Natomiast od kiedy
stosuje $wiadoma pielegnacje, whosy falujg si¢ oraz coraz czesciej mam #ghd. Mimo rozjasniania ich,
potrafie o nie zadbac tak, by wygladaty naprawde dobrze. Dlatego jesli czytasz to i masz do$¢ swoich
niesfornych lokéw, zbyt prostych fal lub narzekasz, ze Twoje wiosy sg okropne. Spojrz, ile dziewczyn
dookota postanowito zmieni¢ sposob pielegnacii.i dzieki temu ma niesamowicie piekne i zdrowe wiosy.
Gdy zaczniesz dbac o wiosy zyskasz nie tylko $liczne wiosy ale réowniez poczujesz satysfakcje z tego jaki
kawat dobrej roboty uczynitas i pokochasz burze swoich lokow czy fale, ktore nagle bedg prezentowaé sie

Swietnie. 9@ -
@evee1201 ATUT !

Brak akceptaciji jest tylko w. Twojej gtowie. Zacznij postrzega¢ swoje wiosy jako atut, a otoczenie rowniez
bedzie zachwycone. Takze kreconofalowane: cierpliwos¢, obserwacija i pozytywne nastawienie moze
zdziata¢ cuda J, Nie tylko na gtowie ale rowniez w glowie @@

v 0\
I @just_curl_it N ue’frl'uwo.l

Cdéz, mnie (posiadaczke wioséw falowanych- ni to proste, ni krecone& @) przekonata taka mysl z jednego
bloga wlosowego: Przeciez patrzac na piekno.oceanu nie myslisz sobie "ach, jaka szkoda, ze te fale nie sg

opudio VAV

Nie prostuj- zaakceptuj! € bo w zyciu warto by¢ troche pokreconym @

ZMIANA]

7

@kudla_taa

To ja moze opowiem co sig ostatnio stato & Kolezanka ma cudne 3a/3b ale wygladaty jak proste i mega
spuszone z zawinigtymi koricami - typowy.hagrid. Opowiadata raz ze kiedy$ miata.afro ale potem jak jej
jedna fryzjerka inaczej obcigta wiosy to zaczat sie puch i tak z latami jest tylko gorzej. Powiedziatam jej,
N 5 zeby sprobowata wdrozy¢ PEH i powiedziatam o co chodzi albo chociaz uzywac bs, a najlepiej bs i
stylizator i bedzie super. Powiedziatam, ze przeciez ja tez miatam puch i nienawidzitam swoich wiosdw i
pewnie sama pamigta, co miatam rok temu na gtowie. Poleciatam jej OMO, ale ona mnie nie stuchata i
twierdzita ze juz wszystkiego sprobowata. Przestatam naciskac ale czasami wrzucitam co$ z wlosami, ona
tez widziata ze z prostego puchu mam tadne fale i jej przyjaciotka przekonata sie do OMO. Dostatam od
niej ostatnio wiadomo$¢, ze przez te moje posty i nude w kwarantannie zaczeta jednak cos tam probowaé
i efekty sg i ze bardzo mi dziekuje! Wiec pogadatysmy jeszcze, polecitam jej inne odzywki itd., co sie
sprawdzajg czgsto na taki skret i tylko czekam na efekty! & mega sie ciesze, ze sie jednak przekonata bo
jej witosy majg mega potencjat i w kofcu uwierzyta, ze mogg by¢ jak kiedys & #wavy ale troche #wurly ale
J pewnosci nie mam poki nie bede miata w koncu dobrego cigcia na gtowie &

@_avis_98

Kazde wiosy-sa piekne, zwiaszcza wtedy, gdy sg zadbane. Dlatego warto je kochaé i z tej mitosci

7 pielegnowac.

@fit_przepisy_natalia
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Odpowiedziatabym: co Ty w ogdle gadasz? Pieknie wygladasz i masz super wiosyl Moze je trzeba
W troche dopiesci¢? Ja swoich nie mogtam zdzierzy¢ i prostowatam wiosy przez cate gimnazjum i

O f/ ' e liceum, a teraz... Dobre cigcie i troche checi. Chcesz, to pomoge Ci o nie zaczg¢ dbaé. @
' l )
\\2) CHSCI . @lilla.my
@ Co powiedziatabym osobie, ktéra nie akceptuje swoich niesfornych wioséw? -> Hej! Przeciez to

czyni Cie wyjatkowa, nie boj sie tego pokazaé, badz jak Violetta Villas &
Jak zachecitabym do rozpoczecia $wiadomej pielegnacji? -> Kiedy masz zdrowy lok to na boczek

m / odchodzi nudny kok!! @
W : @domcia.u WDNE J

Ja bym powiedziata tak: masz cudne wiosy, kazdy by takie chciat mie¢, wystarczy o nie zadbac¢. A
beda pigkne. Ja tez nie miatam cudnych wioséw na poczatku, ale odkad zaczetam $wiadoma
pielegnacje to kazdy sig dziwi, ze mam takie wlosy. Wystarczy chciec i zaakceptowad siebie, a

e | beda @iRkiae © RKCEPTACIA !
, @justysiajustynaj ¢

e

Powiedziatabym takiej Paulinie: ,Nie prostuj wiosow, daj.im zyc! Zniszczone sg tylko dlatego, ze
nie umiesz ich zaakceptowac i starasz sie zrobic¢ z nimi cos, czego one nie chca... Takie wiosy,
jakie masz, to jest prawdziwy skarb. Zadbaj o nie troche, a na pewno sie odwdzieczg. Nie rezygnu;j
jak od razu cos bedzie szto nie tak, idz dalej droga, ktorg sobie obratas. Badz z wioséw-dumna;, bo

sq wyjatkowe." @ \
@curly_pauli D v M A—

Wiec ja moze napisze, co powiedziatabym sobie z podstawdwki i gimnazjum.Nie przejmuj sie
tym, co mowig inni, nie stuchaj, kiedy $miejg sie, ze Twoje wiosy sg za diugie, nie stuchaj kiedy
mowig na ciebie hipis bo Twoje wiosy sie puszg, olej to &. Twoje wiosy sg piekne i jedyne w
swoim rodzaju, lubisz miec¢ fale i uzywasz prostownicy, zeby je zrobié, tylko po co? Twoje wiosy sie

puszg, bo chcg sig kreci¢, pozwol im na to i.zacznij odpowiednio.o nie dba¢ a odwdzigczg sie ¥
Jesli innym nie pasujg Twoje wiosy to ich sprawa, moze po. prostu.Ci zazdroszcza, nie przejmu;j sie

i $miato rozpus¢ w koncu ten konski ogon @ : A
@martiiiina980 2A20R0SC !

Bycie wyjatkowym to cos pieknego i nie przejmu;j sie, ze nie wygladasz tak jak kazdy inny. |
Pokochaj to; ze sie wyrozniasz i no$ glowe wysoko tak, zeby wszyscy mogli podziwiaé Twoje |
przepiekne wiosy. | pamiegtaj im wigcej mitosci dasz swoim wiosom tym one bardziej Ci sie
odptacg @
@yggy!

Twardo przemowita bym takiej osobie do rozumu. Uwazam, ze mocne stowa sie najlepiej
zapamigtuje i najszybciej docierajg do gtowy. Dodatkowo pokazata bym zdjecia wioséw innych
dziewczyn, z mysla, ze jak sie chee to sig dal #= Wspomniatabym, ze jej/jego wiosy sg wyjatkowe

bo rzadko spotykane i zeby pchata do przodu po.piekne krecone/falowane wiosytis =

/\ @madt7na




POKOHAD!

NIEDIA
Q Kazde wiosy sg inne; trzeba sie z nimi-pogodzi¢ i je pokochac¢ &% A nastepnie tg mitoscig WN
obtoczy¢ wiosy, zacza¢ od minimalnej pielegnaciji, zacza¢ obserwowac fajne profile, jak / ?LA
é Wasz, od @curlymadeleine @mama_z_lokami @curlybrownie i inne zeby zaczerpngc¢ wiedzy,
- inspiragji-i-zdoby¢-motywacije jak moze by¢ &% i znalez¢ wiasng droge, nakresli¢ plan; na
kazdy tydzien mie¢ nowy etap, zaczg¢ od dobrego szamponu odzywki, wcierki, probowac
szuka¢ momentowo na toalecie, wanny. Kazdy ma zycie, niektdrzy maja dzieci, wiadomo ze
czasu jest mato. Niewazne ze wiele razy sie probuje, trzeba zaczyna¢ od nowa i nowa az w
koncu sie uda @

@spojrzenienazdrowie.pl W
.\) “'C /

Powiedziatabym, ze warto! Po prostu warto! Warto poswiecic troche czasu, by uzyska¢ super
efekty, tak jak byto w moim przypadku & Warto to zrobi¢ dla siebie, by czu¢ sie dobrze w ’
swoich wiosach i je pokochaé¢ @ Krecone wiosy sa wyjatkowe;, wymagajgce; ale wyjatkowel!
Dlatego kazdemu polecam zaczg¢ dbac¢ o swoje kreciotki, bo WARTO! &

POKO(C A2 f @kinga.badurek

Podesztam do sprawy troszke inaczej i napisatam wiersz. Mam nadzieje, ze sie spodoba &.
Wiosing jest prosty jak i pokrecony, dla niektérych nudny, dla innych szalony, wérdd skretow i
roznych porowatosci, mndstwie grubosci czy wtoséw diugosci, wielkiej liczbie odzywek,
masek i stylizatoréw, moze na twarzy pojawic sie duzo koloréw, nie warto sie jednak
zniechegcad, a troche czasu wlosom poswigcad, jestesmy spotecznoscia i doradzamy,
inspirujemy-i-sie- wspieramy, ale wiosy to tylko czgstka nas, oczywiscie warto poswiecaé im

swdj czas, lecz to nie one nas definiujg, i bardzo akeceptagjipotrzebujg ¢*

@zakrecona_fala

Na pewno na pierwszy ogien poszty by moje zdjecia... ewidentna réznica pomiedzy
katowaniem ich ponad 20 lat, a kilkumiesigczng swiadomg pielegnacja.. nastepnie
zapytatabym, czy woli nadal niszczy¢ swoje wiosy, czy wzigé sie w garsé, pielegnowac i
zaakceptowac. Pokazatabym najlepsze (dla mnie) kanaly YT i Insta, grupy Fb. Pokazatabym
zmiany innych kobiet.. Pokazatabym jak naprawde tadnie moze wygladac zdrowy

”5 pﬁ QC(E l wios #wurly kiedy tylko go pokochasz .

@bo.joanna.a

Swiadomg pielegnacje zaczetam stosunkowo niedawno pod wptywem impulsu i nadmiaru
wolnego czasu na kwarantannie. | to byta jedna z lepszych decyzjil Nigdy w zyciu nie
dostatam tylu komplementéw: na temat moich wioséw, co w ciggu ostatniego miesigca.
Dlatego zachgcam gorgco do sprébowania wydobycia naturalnego skretu wszystkie
dziewczyny, ktére od lat traktujg swoje krecone wiosy prostownica. Dzieki temu zaczniecie
przyciggac spojrzenia ludzi mijanych na ulicy, ktérzy beda zachwyeceni waszymi wiosami a to
naprawde potrafi zrobi¢ dzien i doda¢ pewnosci siebie. W koncu kto nie chciatby poczué sie
niczym Julia Roberts idgca ulicg w rytm piosenki "Pretty Woman"?

@thisisewelina
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Sprébuj, co masz do stracenia? | po prostu opowiem swojg droge do $wiadomej pielegnaciji
wiosow. Przez wiekszosé swojego zycia nie bytam w stanie sobie z nimi poradzi¢. Byt czas, ze
ich nienawidzitam, wieczny puch, zadnego pomystu jak je okietznag, ciggle spiete w kucyk
czy warkocz, bo rozpuszczone wygadaty dobrze tylko jak potraktowatam je prostownica.
C“ Nawet od fryzjerow potrafitam wyjs¢ z ptaczem, bo nikt nie potrafitich ogarngé, nikt nie byt w
" CQ, stanie mi podpowiedzie¢ jak je traktowac zeby wygadaty dobrze. Marzytam o gtadkich,
9\% pigknych wiosach, nawet myslatam o keratynowym prostowaniu, aby w koncu jako$
A wygadaty. Pewnego dnia trafitam na fryzjerke, ktéra stwierdzita, ze one po prostu chcg sie
K%qo krecicl Zaakceptowatam to, od tamtego czasu pozwalam im na to. Pielegnuje, testuje,
owszem, nie zawsze jestem zadowolona z efektéw, ale wiem, ze maja potencijat, ktory
cierpliwie metoda préb.i bteddw powoli z nich wydobywam @ #wurly

TA'K- 'l ' @craftciarka

Mam pare znajomych, ktore nie sg zadowolone z wygladu i kondycji swoich wioséw. Jedng z
nich juz zaczetam przekonywac i wdraza¢ w.éwiadoma pielegnacje. Nie jest tatwo
zaakceptowac¢ wiosy, ktére codziennie majg BHD. Jednak czesto to zalezy od nas, dlatego
osobie ktdra nie ma pojecia o $wiadomej pielegnaciji, a chciataby zmieni¢ zycie swoich

wiosow powiedziatabym: wiosy to ogromnie wazny element naszego wizerunku, warto wiec
o nie dbag, jednak mato oséb wie, ze ich wyglad to nie przypadek czy zrzgdzenie losu. Wiosy

Q odzwierciedlajg swoim wygladem to, jak je traktujemy. Dlatego chodz ze mna, pokaze Ci w

H ITQS‘C‘ jak sposdb.mozesz dac im odrobine mitosci

v ; |
@martiiiiini Y JIAW )

Osobie nieakceptujgcej swoich wiosow powiedziatabym, ze sg wyjagtkowe i ze jesli tylko da
im szansg, na pewno wydobedzie z nich piekno. Kazdy z nas jest inny i kazdy skret lub jego
brak moze by¢ piekny. Najwazniejsze to zadbac o zdrowie i nie tylko to fizyczne, ale tez
psychiczne.Zmienmy nastawienie i do usmiechu kazde wiosy sie dopasujg @

@teadfitlife du‘”‘g
———

Co powiedzie¢, jak zacheci¢? Tu nie pomoga zadne dyskusje i przekonywanie, trza dziatac!
W - wzietabym takg znajomg delikwentke za te jej systematycznie niszczone hairy do mojej
tazienki i urzadzitabym jej wtosowe SPA. Najpierw wleciatby oczywiscie rypacz, zeby hairy
oczysci¢. Potem dobre PEHowe odzywianie. Czekajgc na zbawienne dziatanie odzywki/
maski podatabym pyszng zielong herbatke i ciasto z truskawkami. & = (proba przekupstwa?
&) Na koniec b/s, lekki stylizator, gniotu, gniotu i dyfuzor poszedtoy w ruch. A - a
wychodzgc ode mnie otrzymataby kilka probek do wyprobowania. V - jak Victorialll & Y - yyy,
gorzej jak wyjdzie BHD. & Ale wtedy najwazniejsze jest niepoddawanie sie i probowanie

7 dalej!!! @ #wavy

@popiolkOwa
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"Dlaczego s spuszone? Skad ten przyklap? Dlaczego twoje kreca sie mocniej, a moje nie?
Dlaczego sa tluste? Myje je codziennie!".Swiadoma pielegnacja pomaga zrozumie¢ wiosy
i pomaga w okresleniu, czego potrzebuja. Dzieki niej mozesz lepiej wspodtpracowac ze swoimi
wiosami, zacheci¢ do mocniejszego skretu, troche podbi¢ u nasady, albo odcigzy¢ tak zeby
wygladaty na proste mimo checi falowania. Co mycie mozna osiggna¢ cos nowego, a kiedy
bedziesz zna¢ swoje wiosy wystarczajgco dobrze bez problemu przy uzyciu odpowiednich
przyborow osiggniesz konkretny efekt. Poznanie potrzeb wioséw poprzez $wiadome
pielegnowanie pomaga je okietznac¢, zrozumiec, a co za tym idzie zaakceptowadé, bo przeciez
tatwiej jest akceptowac cos, co sie rozumie i wie sie, skad bierze sie dany efekt. ¢°

eeracsat  eseco  (OMPIEMENTY !

Ja powiedziatabym, ze bedzie styszata same komplementy na temat swojej kreconej fryzury,
@ dlatego, ze wiem to po sobie! Nigdy nie ustyszatam negatywnej opinii na temat swoich wiosdw,
zawsze kazdy jest zachwycony, co bardzo mnie dopinguje i wiem, ze cata pielegnacja ma sens!

( v «
W . @adriannajestem WM

Powiedziatabym, ze najpiekniejsza jest nasza natura. Im bardziej akceptujemy siebie tym
bardziej to po nas widac- naturalna, niewymuszona pewno$c¢ siebie. Powiedziatabym, ze kazde
wiosy sg piekne, kazde. Nawet te, ktdre potrzebuja jeszcze wiecej mitosci i dopieszczenia.
Wiegc nie jest wazne to, czy udato nam sie wskoczy¢ z wurly na curly, czy z wavy na wurly, wazne
jest to zeby akceptowac i pielegnowac to, co mamy. Sama mam wiosy wurly i chetnie
przeskoczytabym wyzej, ale ciesze sie z tego, co mam i pielegnuje jak moge, bo moze uda
mi sig osiggng¢ upragniony efekt... a jesli nie, to przynajmniej moje wiosy bedg piekne.i
zadbane. Juz jedna dobra duszyczke udato mi sie namowic &

CQCQ 54€§ @mrosochowicz >, é : /

Z pewnoscig powiedziatabym ,Pozwol wiosom wyrazi¢ prawdziwa/prawdziwego siebie,

a ja z checig pomoge Ci sig przekonac, ze po poswieceniu im chwili odwdzigeczg sie lepszym
wygladem” Miatam juz przypadki w gronie swoich znajomych, ze po prostu méwitam: Twoje
wiosy chca sie krecic, udowodnic¢ Cito? Dziewczyny nie wierzyty, krecity glowami, wiec
umawiatysmy sie na spa lub proponowatam im zrobienie wtosingu wedtug mojego pomystu,
o dziwo, efekt zawsze byt super i to juz samo z siebie daje mega motywacje. Osoba sama czuta
sig zachecona, wiec tylko wystarczyto jej juz pomoe i wskaza¢ miejsce w sieci, gdzie zdobedzie
wigcej info, pomodc z poczgtkowym doborem kosmetykdw, a pdzniej tylko wspieranie w ciggtych
eksperymentach. Szybko tapie sie tego bakcyla. Najbardziej jestem zadowolona z przekonania
przysztej tesciowej jakie moze mie¢ pigkne fale na swojej glowie. Po ostatnim wydobywaniu fal
sama mowi, ze nie sgdzita, ze mozna z nich cos takiego wyczarowac i czuje sie w nich $wiezo,

/, naturalnie i chce wigcej! &

@citrustajm
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Wszystkie wiosy sg pigknel Wystarczy o nie zadbac! Chetnie Ci pomoge. Zobaczysz, ze
dbanie o wtosy to $wietna zabawa, a za chwile zostanie Twoim hobby =
@dailyhairmy

Spdjrz w lustro. Patrz sig¢ w swoje odbicie tak dtugo, az przyznasz, ze jeste$ piekna/y. Ja
wiem, ze piekno przede wszystkim jest w cziowieku, a nie w jego wygladzie. Ale
DVNA wewnetrzne pigkno wida¢ na zewnatrz. W usmiechu, w zyczliwych oczach, silnej
postawie i w akceptacji siebie. Patrz na swoje odbicie! Spdjrz na swoje wiosy. A teraz,
nawet jezeli zupetnie ich nienawidzisz, spojrz znowu, ale tak, jakbys je ogromnie kochat(a)
i byt(a) z nich dumny(a). Proste, prawda? ;) Twoje wiosy sa piekne, a to ze masz z nimi
troszke nie po drodze to normalne. Wszyscy mowimy, ze chcieliby$my mie¢ inne wiosy -
proste, czarne, blond, proste, proste, proste. A powiem Ci w sekrecie, ze koniec koncéw,
jakby przyszto co do czego to nie zamienilibysmy MOJEGO miszmasz na ZADNE inne. ¥
PV Wspodtpracuj ze swoimi wiosami, a wkrotce je pokochasz i na pewno bedzie to

T mito$¢ obustronna YW@
HSP)' proco- |
" @mojasiostraniemainsta 2M ;A_N i ’

Co powiedziatabym osobie, ktéra nie akceptuje swoich "niesfornych" loczkéw? To dosyé
proste na poczatek na pewno pokazata bym jej swojg metamorfoze i jak duzo osiggnetam
dzieki $wiadomej pielegnacji, rowniez wymienita korzysci na przyktad takie jak:£63
+ Brak niesfornych loczkéw®

+ Zdrowsze wiosy jak i skéra glowy ¥
+ Piekne loki®

+ Lepsze poznanie swoich wiosow@
+ Nowe hobby‘.
Nastepnie podata kilka blogow jak i rowniez kanatéw na YouTube, aby mogta sama wejsé
w Swiat Magii. & ¥ (Krétko, zeby nie zanudzi¢ przysztej maniaczki lokow &)

\ . .
QOATNL COS U’ foly. @kaska_zajac_
Powiedziatabym, SPOKO, | TAK NIGDY ICH NIE ZAAKCEPTUJESZ%&: Zawsze beda za
krotkie, za dtugie, nierownomiernie skrecone, spuszone, zle utozone, przyklapniete, jedno

pasmo 2a, a kolejne 3c. Grunt to poznanie ich, pokochanie takich jakie sg, nienegowanie
sie za kazdy wiosowy btad, akceptacja. Nie od razu Rzym zbudowano, kochana!

- hi.julcia
fkcepTud [ O™
Puch? Suchosc? Przyklap? Straki?
To nic - one chcg sie kreci¢! Pozwél im! @&

v /’\ @barbarachudzynska

Oheg. neg kngeic




moje ,niesforne” wiosy,
byty wredne jak osy4u
prosity ciggle o prostowanie,
wigc byly w optakanym stanie&s
wiosy prosity o olej mnie,
lecz ciggle zlewatam je@
bolato mnie ucho
od rozczesywania.na sucho&
wygladaty jak sznuréwki,
moje rozdwojone koncowki@y
wiosy blask zgubity,
koftuny sie robity T
wiec dziewczyno droga,
nie badz dla nich ziowroga®

(J cierpliwosci,
bo wtosy potrzebujg mitosci&d
odwdzieczg sie pieknie
dam sobie ucig¢ reke @

@elizasewilo

Kto Ty jestes?
Wios niesmiaty.
Jaki skret Twoj?

Wecigz nieznany —
Moze prosty, moze fale,
moze loki-doskonate.
Czego Ci potrzeba?

] 2ne

BN

Osobie, ktdra nie akceptuje swoich niesfornych
witosow powiedziatabym tak:
CY 4 o7
Kochana, kazdy jest kowalem swoich loséw,
Ty tez mozesz by¢ posiadaczka pieknych wioséw! &4
Twoje wiosy takze moga byc¢ bajeczne,;
Postuchaj jak ja z tym walcze, koniecznie!
Z niesfornymi kosmykami walcze sposobem,
Co ,Anwen Proteinowa Orchidea” sie zowie.
Gdybym miesigc temu pisata te stowa, +
powstataby taka oto przemowa:
Po etapie mycia i suszenia,
moim wtosom mam wiele do zarzucenia.

Niby sg tadne, niby sa I$nigce, ¢
jednak zewszad stercza te nieszczesne ,konce”
Czesze je w prawo, a one w lewo,
wyglagdam wiec jakby piorun strzelit w drzewo.
Dlatego pewnego razu powiedziatam dos¢ —
uzyje maseczkii dam im w kosc¢.

Po tym zabiegu, a jakze — sie pouktadaty,
ale dla odmiany mocno przettuszczaly.
Na nic lamenty, na nic me zale,
postanowitam walczy¢ wytrwale;j.
Pobiegtam do sklepu, pianke kupitam -
po niej wygladatam jakbym sie nie myta,
resztka sit i w czapce pognatam z powrotem,
proteinowg odzywke chwycitam ,lotem’”
Wreszcie po Anwen - Proteinowej Orchidei me wtosy sie utozyty
¥'ii wygladaja jakby sie wczesniej weale nie puszyly.
A Tak sytuacja przedstawia sig dzis,
ham piekna fryzure, a nie wielkie NIC|
~ Jestem zadowolona, Ty tez mozesz byc¢.
 Nie bedziesz musiata juz swych wioséw kryc¢!
Wyprébuj te odzywke, a efekty beda.cudowne.
A Twoje zadowolenie bedzie trwaé wiecznie, dostownie! @

Réwnowagi w moim $wiecie, wcigz spuszony @siemmmaa
i niesforny taki jestem ciggle wiecie.
Dobra rada na poczagtek, znajdz swoj PEH
i olej taki by byt jak wiosy porowaty.

Czy to starczy?

To za mato, zmien nawyki, startuj $miato.
Nie czesz na sucho, nie trzyj za mocno zamien

szampon na OMO i wszystko bedzie juz wiadomo,
potem b/s, stylizujesz i juz swoj skret podrasujesz.
Good czy bad to niewazne -.akceptacja to

odwazne.

Kochaj skret jaki jest i wtedy badz the best. {

@sylwiama_a
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Trzeba pamietac, ze nic tatwo nie przyjdzie. Moze to glupie, ale lepiej kogos

od poczatku nastawiac na taka droge. Przede wszystkim zaoferowac swojg pomoc

lub poleci¢ kilka pomocnych profili. W obecnym czasie jest masa profili na IG oraz

\\ filmikéw na YT. No i pokazatabym zapewne kilka przemian dziewczyn jak swiadoma
\\-\, pielegnacja wplyneta na ich wiosy zaznaczajgc, Ze to nie stato sie w miesigc. W sumie
- sama zrozumiem takg osobe, bo sama zaczynam swojg swiadoma pielegnacje, jednak
prostowanie keratynowe przez 4lata {3@ nie byto dobrym wyborem. Chciatam wrocic

do swoich #curly wlosdw. Zachecona fajnym wyglgdem wioséw, nie trzeba byto /

ich prostowac skusitam sie na to. Podstawa jest nie podawac sie i ciggle probowad!!! ¢*

Nﬂ:[ URP\' ﬁ @joanna.domino

Czesto od kolezanek styszatam, ze nie lubig swoich wloséw i sama z resztg tak
sgdzitam o swoich. Na szczgscie nawrdcitam sie po obejrzeniu filmiku
na YT @curlymadeleine i coraz bardziej zagtebiatam sie w zycie wiosowe & Efekty bylo
wida¢, dlatego tez zauwazyly je moje znajome. Mysle, ze najlepszg zachetg dla
W nieakceptujgcych swoich loczkdw sa przemiany innych i takie konta jak Wasze, ktére
mE pokazujg co nalezy robi¢ krok po kroku, otwierajg $wiat kreconowiosych.
m“le Poza tym warto dba¢ o swoje wiosy, a najwiekszy klucz do sukcesu to SWIADOMA
I PIELEGNACJA. Osobie, ktdra nie akceptuje swoich wioséw powiedziatabym,
IDEﬂLNE . ze sg pigkne! Wiadomo, ze nie zawsze s3 idealne, bo zalezy to od ich humorkow,
ale sg sobg, zyjg w swoim zakreconym swiecie. Mimo bad hair day trzeba
L/—? je akceptowac i cieszy¢ sie tym, jak obdarowata nas matka natura={ !

@ol3czkax

Powiedziatabym, ze tak naprawde kazde wiosy sg piekne, ale to pigkno trzeba z nich
wydoby¢ - poznajgc przy tym potrzeby wioséw. Z checig zaprositabym takg osobe
na wspolne mycie wiosow, aby pokazac, ze zmiana kilku ztych nawykéw (o ktérych

wigkszosc¢ nie wie, ze s3g zle, bo robia tak od zawsze) moze przyniesé pierwsze
widoczne efekty, ktore mam nadzieje bedg takim motywacyjnym kopniakiem!
Bo nie ma wiekszej motywacji niz widoczne efekty @

Ve @loczek_blond_

Szczerze to nie wiem, czy potrzebne bytyby stowa, one czesto nie przemawiajg do nas
tak jak obrazy. Wigc pokazatabym moje zdjecie przed i po. | dopowiedziata do tego
tylko tyle, ze nigdy nie sadzitam, ze moje wiosy kiedykolwiek beda #curly, a jednak,

dzigki odrobinie cierpliwosci sie udato! @

@kinga_batorowicz
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.Twoje witosy sg piekne. Jedyne! Widzisz, jak sie wyginajg na wszystkie strony i to cie
wkurza? Zobacz - kazdy zadziorek jest inny, Twdj, nikt nie ma takich samych wykretasow.
Twoje witosy nie sg beznadziejne - sg trudne. Nie wystarczy sama szczotka i szampon.
Ale przeciez wszystko, co najpiekniejsze wymaga opieki. Zobacz, jak starajg sie dla
ciebie! Kazdy loczek probuje pokazac¢ sie z najlepszej strony. A Ty mozesz im pomac,
7 zeby byto im w tym tatwiej! Pielegnacja pomaga wtosom sie kreci¢, poniewaz niczego
im wtedy nie brakuje. Pomysl, codzienne wygibasy zmeczytyby kazdego! A co dopiero
kosmyki, ktérym brakuje odzywienia. To jak kalorie na sitowni - gdy jest ich zbyt malo, nie
@ masz sity ¢wiczy¢. Jesli chcesz naucze Cie swiadomej pielegnacji. To najlepsza droga
do wydobycia z twoich wioséw wszystkiego tego, co chca Ci pokazaé. | gwarantuje Ci,
ze jeszcze cie zaskoczg! Pomoge! Ja i cata pokrecona spotecznosé. Wszystkie

. . startowatysmy z tego samego miejsca. A, no i stylizatory - to bedzie przetom! @
Dam Ci odlewki, zeby$ mogta potestowac. Nie martw sie, jesli efekty bedg mierne.
Po pierwsze wiosy potrzebujg czasu. Po drugie... zaliczysz petno Bad Hair Day. Ale

spokojnie - nie smu¢ sie nimi, a wyciggaj wnioski! Tak wiosy sie z nami komunikuja.
To.co? Zaczynamy? @
&—— D2iAeq) |

Co powiedziatabym takiej osobie, ok nie akceptujesz tych wiosow, ktére masz.
To sig zdarza wielu osobom. | tatwo powiedzie¢ wrzué na luz. Ale to nie zawsze dziata.
Wiec wez co$ z tym zréb. Jako$ ogarnij te swoje wiosy i sie nimi ciesz.

To one sa dla Ciebie. Kochaj je. A beda piekne. TAKK / //

@curlyhair1508 \ .

Ja nawet samej sobie bym chciata to powiedzie¢ tak, aby dotarto § Z natury mam wiosy

krecone ale je wyprostowatam keratynowo bo nie potrafitam nad nimi zapanowaé
a jeszcze wtedy nie miatam pojecia o $wiadomej pielegnacji. Teraz akurat mam ochote

NlG D '5 wroci¢ do bycia #curly i bede probowac¢ @ Ostatnio wydobywatam z nich skret, ale

nie wyszto i wiecie co? Nie poddam sie  Jeszcze kiedys bedg curly i wierze, ze ich
l ( swiadoma pielegnacja sprawi, ze je pokocham takimi jakie sg & moze troche niesforne,

' v trudne w ogarnieciu ale naturalne i zakrecone & 3 lata je na sile prostowatam,
* az zaczetam ogladac¢ zdjecia w kreconych i zatesknitam & Czy zatuje? Nie ww Bo lubie
siebie i w prostych ale czuje, ze to czas aby dotgczy¢ do #teamcurly ¥ &3

@kwaczkaa

@myhaircareworld

4 Dlaczego ich nie akceptujesz? Co Ci sig nie podoba w nich? Co denerwuje? Z wiosami
jest tak z ciatem, jesli jesz same fast foody i stodycze nie oczekuj, ze bedziesz sie dobrze

» czuc¢imiec swietng sylwetke. Na poczatek polecam olejowac wiosy przed kazdym
myciem, w miare mozliwosci, a odptacg Ci sie zmniejszeniem ilosci kottundw i wiekszym
~ - blaskiem @

@martynajanecka

L




roznorodnosc je odmienia. Bo co z tego, ze jedni majg proste
blond, drudzy zas ciemny lok. Kazde wiosy sg wspaniate,
lecz nie kazde doskonate. Doskonate to sg takie, ktore same
wybieracie i patrzycie na nie tak, ja na tecze na tym niebie. v

. %
Loki, dtugie, braz lub krétkie, duzo ja rodzajéw znam. Lecz %{@
naprawde szczerze mowig, ze tak wazne, najwazniejsze, / ; /

Lecz powré¢my do temu akceptacji swych kottunow, bo to
nasze zdanie o jej mosci wiosow temacie ma by¢ dla nas
najwazniejsze. A gdy chcesz wygladac tadniej to myj wiosy ﬂK(EFﬂ/J
czesciej, doktadniej, czesz je, nie susz i je wzmacniaj i ten e
sekret warto zna¢. W formie ryméw mowie wam @
@zochasamoch_a
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Powiedziatabym tej osobie historie moich wioséw. Tez bytam
osobag, ktéra odzywke rzadko kiedy stosowata, miatam mega
puch na witosach, z ktérym sobie nie radzitam. Moje
otoczenie w gimnazjum Smiato sie z moich wiosow i nikt mi
nie powiedziat o tym, ze chca sie kreci¢. Prostowatam je
keratynowo i-bardzo zatuje bo skret sie rozluznit i obecnie
jestem raczej #wurly . Chciatabym powiedzie¢ tej osobie jak
piekne sa jej wiosy jesli tylko nie bedzie ich czesa¢ na sucho
(tak jak ja) i odrobine o nie zadba. Naprawde WARTO!

@_nielot_

Jak bym zachecita? Tak jak zachecitam sama siebie tj. .
zdjecia przed.ipo. Jak wygladajg wiosy bez swiadomej 1¢
pielegnacji takiego typu witosow, a co mozna osiggngé /m (
poswiecajgc im swoj czas. Jak piekne moga by¢ i co mozna )
z nich "wyciggna¢". Dla mnie to byta najlepsza motywacja,
przegladanie stron, zdje¢ na forach czy Instagramie.
Oczywiscie, nie zawsze bedzie tatwo, to jest. metoda probri
btedow ale efekty bedg fantastyczne jesli da sie sobie czas )

@talaliana
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CIERPLI WOSC !

Ja tez nie lubitam swoich kreciotkéw dopoki nie poznatam swiadomej
pielegnacji. Zawsze byto cos z nimi nie tak, a teraz... wystarczy,
ze poswiecisz troche czasu. i cierpliwosci, a wlosy odwdzieczg Ci sie po
stokro¢. Mowie to ja, pani przed 40-stka. Poznatam fajne dziewczyny,

\\b ktdre dzielg sie swojg wiedzg i dzieki nim poznatam-kosmetyki, ktdre
moje wiosy pokochaty. Mimo mojego wieku nadal sig ucze, ale to co @
udato mi sie osiggna¢ w przeciggu pot roku jest mega rezultatami jak dla V
mnie. Polecam zgtebic temat, a sama zobaczysz zmiane bardzo szybko!
@rolexxgirl

Osobie, ktdra nie akceptuje swoich niesfornych wiosow powiedziatabym,
ze mnostwo dziewczyn majgcych proste jak drut whosy po prostu marzy MARZE N' E
o falowanych czy kreconych wiosach & Wiem, co mdowie bo sama mam  —
wiasnie krecone wiosy i poki nie zaczetam o nie dbac tak jak powinnam,
nie akceptowatam ich €& Dodatabym rowniez to, ze tak naprawde
wiekszosci facetéw podobajg sie whasnie takie niesforne wioski &
A poza tym takie wtosy sprawiajg, ze codziennie budzimy sie z inng
fryzurg W Takie wlosy poprzez swoj skret sprawiajg efekt burzy !
wiosow " Wigc powodow by je polubi¢ jest naprawde sporo & % -
@domi_nikaaa7 2 >

¢ (WIAZD,

Osobie, ktdra nie akceptuje swoich niesfornych wlosow powiedziatabym
& pewnie, ze ogromna wiekszos¢ gwiazd dgzy do uzyskania efektu takiego

0’03)70 9’0047

jak ona ma i inni jej zazdroszczg. Porozmawialabym z nig. Omdwita plusy

u i minusy i probowata ja przekona¢ do swojej racji.

@majkawozniak

Gdybym spotkata osobe, ktdra nie akceptuje swoich "niesfornych"
wiosow powiedziatabym jej tak: Stuchaj, nie przejmuj sie przezwiskami .
typu: hagrid, owca, pudel, chau-chau itp. Twoje wiosy sa przepigkne,
tylko trzeba o nie odpowiednio zadba¢. Wiesz co, moje wiosy kiedys byty
strasznie spuszone bo je czasatam na sucho i nie uzywatam
odpowiednich kosmetykow. Jesli chcesz to moge pomodc Ci dobrad
odpowiednie kosmetyki dla Twoich wiosow. Tylko wiesz... Nie zawsze
bedziesz miata GHD. Najwazniejsze jest to zeby sie nie poddawads.
Niestety wiosy krecone czy falowane wymagajg wiecej uwagi niz wiosy
proste. Ale bedzie dobrze®. A zachetag do $wiadomej pielegnacji byloby
pokazanie tej osobie mojej wiosowe] metamorfozy. Wedtug mnie
wszystkie metamorfozy kreconowtosych sg bardzo motywujgcee

‘ METAMORFOZY | @curly_julka




