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Nie traktuj tego workbooka jako
ostatecznego zrodta wiedzy, gdyz to
tylko w skrocie zebrane informacje.

Nt

—> Zeby zebraé w jednym
miejscu kluczowe
informacje dotyczace
czytania sktadow
kosmetykéw do wlosow.

—> Zeby przedstawié te
tematyke w mozliwie
najprostszej, tatwej do
zapamietania formie.

% Zeby od razu po

przeczytanlu (i zobaczeniu)
informacji od razu
przystapic¢ do dziatanial

107

Zalezy nam na obudzeniu w

Tobie checi do gtebszego

researchul!

[i

—J
— Dla osob, ktore uwazaja, ze cale to
czytanie skladow jest za trudne i nie

I da sie tego nauczy¢.

—> Dla osob, ktore zaczynajg swojg
przygode ze swiadoma pielegnacjq i
potrzebujg zebrania najwazniejszych

informaciji w jedng spéjng calose.

——> Dla osob, ktére cheg potrenowaé
swoje umiejetnosci z zakresu czytania
skiadow.

—_—

—> Dla osob, ktore zawsze chcg mie¢ pod

| L

L

—— Ogolne zasady czytania skladow.

—= Opisy grup skladnikéw: p

emolienty, humektanty, substancje
myjace, konserwanty, zapach.

o ——

' Rady czego i gdzie unikac.

—>Wiele wskazéwek, na co warto zwrdcic
uwage i gdzie szuka¢ informacji.

—>Opinie, problemy i rady uczestniczek
#wyzwanieanalizowanie.

— Szablon do praktycznej anal

kosmetyku do wielokrotnego uzytku.

reka szybka scigge w razie
watpliwosci.
- an ?
i B
= - ©
Y
roteiny,

izy sktadu

-

v

—S Wi

tego, co znajduje

kosmetykach do

—

wyszukiwania

A’ r

iedze, na temat
sie w Twoich

wiosow.
—
Praktycznag
umiejetnosé

dokiadnych
informacji w
internecie.

—

—> Umiejetnos¢ oceny

V

— Zapoznaj si¢ z informacjami,

zwré¢ uwage na ikony, symbole,
podkreslenia, strzatki -
Ci lepiej przetworzy¢ informacje.

to

—> Przystgp do dziatania! Wydrukuj
szablon i zacznij analizowa¢
swoje produkty.

—> Podziel sie swoim dzielem na
Instagramie oznaczajgc nas

@curlywurlysistas. Bedziemy
dumne z Twojego postepu!

typu danego

kosmetyku oraz
jego przydatnosci

dIa Ciebie.

o

pozwoli

3
§
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M 5KLADNIK DALE) W SKXADLIE,
— TYM 60 MNIE)—

SUBSTANCIE PO ZAPACHU Ao
— SLADOWE ILOICI.. {9k

</l% A

PO ZAFACHU SKLADNIKI NIEKONIECINIE
ULOZONE W KOLEJNOSCI MALEJACE]

* Np. konserwant,”

antyoksydant, 4 ¢ W e
regulator pH, C ? 2

nosnik substancji

roznymi-nazwamil

w :
Czasami jeden sktadnik moze

wystepowacé w sktadzie pod

Zazwyczaj jednak sktadniki w
INCI majg jedng nazwe.
Np. BUTYROSPERMUM PARKII

== (0

\%) rézn iewz
z dany

W duz strakt
mo ¢ wysu

e A

najczesciej emolienty
- bstancje myjace N A‘!‘t US A N {
j i mektanty
niektore proteiny -
niektore substancje myjgce N ANI ll A [
wyciggi z owocow (-Frui
kwasy (-

najczesciej humekt
ruit)
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Milk Protein (proteiny mleczne) ©
Whey Protein (proteiny serwatkowe)
Silk Protein (proteiny jedwabiu) <{g)
Wheat Protein (proteiny pszeniczne)
Oats Protein (proteiny owsiane)
Corn Protein (proteiny kukurydziane)
Soy Protein (proteiny sojowe)
Casein (kazeina) (o)

Elastin (elastyna) (&)

Collagen (kolagen)

Keratin (keratyna) @

Albumen, Egg Protein (z64tko) ©
Gelatin (zelatyna) (&

>+ wypetniajg ubytki

‘ » s budulcem wioséw
+ takze powlekajg wlos, chronig go

» poprawiajg skret i strukture wlosa
» najczesciej w maskach
s warto da¢ im chwile by mogtly
wnikng¢ we wilosy, np. pod czepkiem
- niekoniecznie jako myjadio (1.0)
Z-w nadmiarze moga usztywnic i
wysuszy¢ wiosy
» nalezy stosowa¢ w obecnosci
humektantow (takze emolientow)
« warto stosowac je po oczyszczeniu
mocnym szamponem z SLS

- PODLIAC 2t WIGLEDU-
W portotamee

L d

<9 ZWIR2E(E

® ciezsze, mocniejsze dziatanie,
tatwiej nimi przeproteinowac

QRO [NNE

® |zejsze, maja dziatanie posrednio
nawilzajgce, otulajg wios
zatrzymujgc w nim nawilzenie

| O HYOROUIZ0WANE

Hydrolyzed Keratin (keratyna hydrolizowana)

Hydrolyzed Milk Protein (hydrolizowane proteiny mleczne)
Hydrolyzed Silk (hydrolizowany jedwab)

Hydrolyzed Wheat Protein (hydrolizowane proteiny pszeniczne)
Hydrolyzed Soy Protein (hydrolizowane proteiny sojowe)

o AMINOKWASY

Arginine(L-arginine) § wy OKOPO ONA
i = O 127> SONOOKM
V gy @ NSKORORDMATE

Serine (seryna)
Threonine (treonina)
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Argania Spinosa/
Argan/Nut/Qil
-Oil

Butyrospermum Parkii
(Shea) Butter
-Butter

» nattuszczaja
» tworzg powtoke ochronng wokét wiosa
i ;«zamykaja nawilzenie we wiosie
———+zabezpieczajg wlosy
i »nadajg elastycznos¢, polysk, gtadkosé
sOgraniczajg puszenie i elektryzowanie

[ |
= «pochodne ropy naftowej nie maja
wilasciwosci odzywczych, powlekajg i
zabezpieczajg wios, dlatego tez moga
sie nadbudowywaé

:
WL~ &7t

%) ¢ nalezy pamietac
Alkchole
tluszczowe to

Cetearyl Alcohol O mochiejszym

Cetyl Alcohol oczyszczaniu co jakis
Isocetyl Alcohol  czesto stanowia czas, by zapobiec
Myristyl Alcohol baz?g‘;‘i";:'v:;fsek nadbudowis
Arachidyl Alcohol

Decyl Alcohol

F nalezy uwazac z iloscig
emolientow szczegdlnie
przy cienkich wtosach

Lanolin Alcohol
Stearyl Alcohol

e zazwyczaj im wyzsza
porowatosc tym wiecej

il

-Wax
Cera Alba (wosk pszczeli bialy)

Polyquternium-(liczba)

emolientéw moga
przyjac¢ wiosy

Cera Flava (wosk pszczeli zolty)

Quaternium-(liczba)

Cera-
Lanolin (lanclina)

VP/VA Copolymer , [ e warto stosowaé

0 GGuarGum '\ (22 emolienty w koncowej
- um o4 - - -
4 Guar- | "esatrowymi if .| fazie mycia lub stylizacji,

emolientami, ale
peinig jedng z ich
1lunkcii - filmotwdrcza

by unikna¢ puchu

I

~Hlunar ot —
Isopropyl Palmitate 6
Isopropyl Myristate
Caprylic/Capric Triglyceride
Glyceryl Oleate

Cetyl Palmiate
Glycol Distearate

\@q

ewarto sprawdzac skiady

OLEJKOW bo zazwyczaj

nie s to czyste oleje,
Mineral Qil=Paraffin Qil=Paraffinum Liquidum

a mieszanki lub olejki
eteryczne
=White Oil=Synthetic Wax (parafina, nafta kosmetyczna)

Palmitic Acid Ve elBLPEtOIENINT | lina)
. " aseline=Petrolatum (wazelina
Oleic Acid B ORI el
. ) Ceresin (rafinowany wosk ziemny)
Stear-lc Ac_'d Cera Microcristallina (wosk parafinowy)
Capric Acid Ozokerite (wosk ziemny)

Isododecane, Isohexadecane, Isobutane, Isopropane
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* naleza do grupy emolientow

* nie majg wlasciwosci odzywczych
« Swietnie zabezpieczajg wiosy
" Przy wysokoporowatych (a w
.~ szczegolnosci zniszczonych wiosach)
) moga ulatwic rozczesywanie

—

eraczej nalezy unikac silikonow w
szamponach i produktach do skory
gtowy (sg wyjatki)

s ich uzywanie jest zakazane w

metodzie CG (Curly Girl)

s QO

Cyclometicone
Cyclopentasiloxane
Cyclotetrasiloxane
Cyclohexasiloxane

Octamethyl Cyclotetrasiloxane
Decamethyleyclotetrasiloxane
Hexamethyley€lotrisiloxane
Hexamethyldisiloxane

b/
_W————-

PEG/PPG=20/15 Dimethicone
PEG-12 Dimethicone

PEG=7 Amodimethicone
PG-Propyl Silanetriol
Dimethicone:Copolymer
Lauryl Methicone;Copolyol
Hydroxypropyl Polysiloxane

‘' Silicone Quaternium-8

-

20

-~

przy stosowaniu silikonéw nalezy pamietac o
regularnym mocniejszym oczyszczaniu wiosow

? — Szamponem z SL§ ————

-

ze zmyciem silikonéw zmywalnych tagodnym

|szamponem poradzi sobie takze odzywka ze
sktadnikami myjgcymi

VT

Dimethiconol

Beheonoxy dimethicone
Phenyl trimethicone

Lauryl Methicone!Copolyol
Amodimethicone/
Dimethicone Copolyol
Dimethicone

A

Cetyl difethicone

Stearoxy dimethicone

Stearyl dimethicone

Stearyl methicone
Simethicone
Trimethylsilylamodimethicone
Trimethylsiloxysilicate



» sg odpowiedzialne za nawilzanie wiosow,
wigzanie wody i jej absorpcje z otoczenia
e by zamknga¢ nawilzenie we wiosie
niezbedne jest zastosowanie emolientéw
- ¢—— lub wielkoczasteczkowych protein
C== » humektanty w pielegnacji nalezy
o v/ ) dostosowac tez do pory roku i warunkow
pogodowych
__ = *humektanty w kofncowej fazie pielegnacji
moga nadac objetosci, ale takze
powodowac spuszenie

G L
?} d >

Mocznik w wyzszych stezeniach ma dzialanie zluszczajgce

® Glycerin (gliceryna) naskorek.
¢ Urea (mocznik)

e Honey, Mel (miod)
e Panthenol (pantenol)

Ekstrakty z owocow moga mie¢ dzialanie zakwaszajace, tzn.
/ wygladzajgce, domykajgce luski wlosow. Warto stosowac je
w koncowym etapie pielegnaciji i nie naduzywac.

Sprawdzaj funkcje danych humekatantéow, jedna mogg

e zmiekezaé wihosy (gliceryna), a inne usztywniaé (midd).
e Sodium Lactate
‘! (s6l sodowa kwasu mlekowego) *
W‘ e Lactid Acid (kwas mlekowy) T

® Hyaluronic Acid (kwas hialuronowy)

e Sorbitol (sorbitol) @n '

¢ Fructose, Glucose, Sacarose (cukry)

e Propylene Glycol, Butylene Glycol,
Pentylene Glycol (glikole)

® Aloe Barbadensis Extract, Aloe
Barbadensis Leaf Juice(aloes)

e Salvia Hispanica (Chia) Extract

® Lecithin (lecytyna) (nasiona chia)

® Botaine (betaina) - e Flaxseed (na?ion‘a Inu)

®Allantoin (alantoina) . fth?eitOfﬁcma“s'lROOt Exr

ekstrakt z prawoslazu)=

e Potato Starch (skrobia zier{iaczana) ® Symphytum OfficinaleR
e Manihot Utilissima (Tapioca) Starch Extract (ekstrakt z korzenia
(skrobia z manioku, tapioka) zywokostu)
' o L ¢ Chondorus Crispus/Algaeﬂ
Seaweed (Carrageenan) Extract)

(karagen, ekstrakt z alg) W
e Glycyrrhiza Glabra (Licorice)”

Rhizome/Root (korzen lukrecji)
e Agave Extract (ekstrakt z agawy)
® Sugar Maple Extract .4

(ekstrakt z klonu) £ ¥

Majg dziatanie emolientowe, pochtaniajg
wilgo¢, nadajg wtosom sypkosci, blasku.
Swietnie sprawdzg sie jako potprodukt,
dodatek do ,tuningowania” masek.
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— substancje powierzchniowo-czynne

et ) glowy

S amfoteryczne lub niejonowe substancje
myjace warto stosowaé na samg skore gtowy,
nie szorowa¢ wiosoéw na diugosci - oczysci je
sptywajaca piana

* kationowe substancje myjgce znajdujg sie w
odzywkach, stosuje sie je jako tzw. myjadto
czyli pierwsze ,0” w metodzie OMO

e szampon dobierz do skory glowy, nie do
dtugosci witosow

* anionowe substancje myjace (tzw. SLSy lub
rypacze) najlepiej stosowac raz na kilka my¢ w
celu doktadnego oczyszczenia wlosow i skory

— surfaktanty —— detergenty

e dzialajg najsilniej
e mogg podrazniac
® moga wysuszac

i

e dzialajg tagodniej

=| e moga podrazniac¢ lub uczula¢
< wrazliwsze osoby

z e ich dodatek tagodzi dziatanie

silnych detergentow

&

~

()

O
<C

s

® nie podrazniajg
e biodegradowalne

(A

edziatajg antystatycznie,
kondycjonujaco, eumulgujaco
e delikatnie oczyszczajg

—
.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS)
Sodium Laureth Sulfate (SLES)
Sodium Myreth Sulfate

Sodium Coco Sulfate

Disodium Laureth Sulfosuccinate
Sodium Lauroyl Sarcosinate
Dioctyl Sodium Sulfosuccinate

TEA-Dodecylbenzenesulfonate
Ammonium Lauryl Sulfate (ALS)
Ammonium Laureth Sulfate (ALES)
Magnesium Laureth Sulfate (MLES)
Sodium C14-16 Olefin Sulfonate
Cocamide DEA

TEA Lauryl Sulfate

‘Cocamidopropyl Betaine

Coco Betaine

Cocoamphoacetate
Cocoamphodipropionate
Disodium Cocoamphodiacetate
.Disodium Cocoamphodipropionate

Sodium Lauroamphoacetate T’
Lauroamphoacetate

Sodium Cocoyl Isethionate
Sodium Lauroy Lactylate

Sodium Lauroy Methyl Isethionate

Ammonium Cocoyl Isethionate

I-:(—3;00 Glucoside

Decyl Glucoside

Lauryl Glucoside
Laureth-10 (Lauryl Ether 10)
Laureth-23

Laureth-4
Ceteth-10 _/
Ceteareth-10,

Trideceth-12 & (
PEG-10 Sorbitan L

e popularne w kosmetykach eko

P

‘Behentrimonium Chloride
Cetrimonium Chloride
Stearamidopropyl Dimethylamine
Benzalkonium Chloride
Quaternium-15

Quaternium-18 Bentonite

Quaternium-18 Hectorite
Quaternium-22
Dipalmitoylethyl-
Hydroxyethylmonium Methosu
Stearalkonium Chloride
Tallowtrimonium Chloride
Tricetyldimonium Chloride

Ifate

e najczesciej spotykane w odzywkac
v (wtedy odzywki nadajg sie do mycia)



« zapobiegajg rozwojowi drobnoustrojow
chorobotwoérczych
e znajdujg sie zazwyczaj w skladzie w po
- zapachu, czyli w ilosci mniejszej niz 1%
> kazdy skiadnik moze uczulié, ale
) E';-_- gtownie osoby z wrazliwg skorg lub
> tendencjg do alergii i uczulen powinny
Zwrocic¢ na nie uwage
Z e substancje naturalne mogg uczulaé
nawet czesciej niz syntetyczne
e inne substancje tez moga petnié
funkcje konserwantu, gdyz jest to ich
Citrus Paradisi (ekstrakt z pestek grejpfruta) dodatkowe dziatanie
Rosmarinus Officinalis Leaf Extract (ekstrakt rozmarynowy)
Tocopheryl Acetate (witamina E)
Ascorbic Acid (witamina C)
Thymus vulgaris (olejek tymiankowy)
Syzgizum aromaticum (olejek gozdzikowy)
Melaleuca alternifolia (olejek z drzewa herbacianego)
Passiflora incarnata (olejek z meczennicy) —/072% ECOCE,Q,T_
Lavandulla officinallis (olejek lawendowy)
Cinnamomum ceylanicum (olejek cynamonowy)
Salvia sclarea (olejek z szatwii muszkatotowej)

Benzoic Acid

Hamamelis Virginiana L. (olejek z oczaru Wirginijskiego) Citric Acid . .
Dehydroacetic Acid ~ (e
Sa]IC:/]IC )'-‘E.Cld dopuszczone do
sg dozwolone w odpowiednich, Sorbic Acid stosowania w
zatwierdzonych, bardzo niskich Benzyl Alcohol kosmetykach

stezeniach, ale wciaz moga byc i
potencjalnie niebezpieczne, Sodium Benzoate

L ich dopuszczenie do uzytku Potassium Sorbate

naturalnych

zalezy od kraju, czesto zaleca 3
si¢ ich unikanie

ormaldehyd (Formalin, Methanal Methyl aldehyde, & % ¥

Methylene oxide, Morbicidacid, Oxymethylene) X %
\DMDM Hydantoin ¢ & %
Diazolidynl Urea
Imidazilidynyl Urea : c%
lodopropynyl Butylcarbamate @ :

. M. AYL.
0 Quanternlum?15 . Geraniol
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol (Bronopol) T —
5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane (Bronidox) ‘ ’__ haleo
@ Hexetidine o kY Limonene
y Glutaral Te::f’:‘z:’;ﬁ;; freglaniih ohwdeot R Citral
4 . jesli zn jduja S‘Qw, ‘ 1l‘II .
Metheamine nadm'mai{gfﬁj‘;ﬁkﬁ;}ieénomsmen Citranellol
Benzylhemiformal
) Benzaldehyde
Tosylamide/Formaldehyde Resin O | y
Parabeny Eugeno
Triclosan moga Farnesol
Methylchloroisothiazolinone powodowaé Isoeugenol
Methylisothiazolinone alergiel Myristyl Alcohol

Phenoxyethanol Benzyl Salicylate
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Osoby z wrazliwg, suchg lub
podrazniong skérg gtowy.nie
powinny stosowac wcierek
alkoholowych, bo moga
powodowac zaostrzenie
zmian.

Stosujgc wcierki alkoholowe
warto stosowag réwnolegle
wcierki.nawilzajace lub
nawilzac skore gtowy (np.
zelem Inianym)

Przy stosowaniu silikonow,
parafiny i podobnych
substancji trzeba pamietac o
regularnym mocniejszym
oczyszczaniu by zapobiec
nadbudowie,

Wybierajac szampon z SLS
zwréé uwage na.zawartosé
substancji aktywnych i
mozliwie malg.zawartosé
substanciji potencjalnie

draznigcych.

Zwroc¢ uwage, by kosmetyk
miat mozliwie nisko.w
sktadzie zapach (Parfum,
Fragrance), poniewaz
wszystkie substancje
aktywne znajduja sie przed
zapachem. Wszystkie
sktadniki po.zapachu
stanowig.<1%zawartosci,

Jezeli dany produkt Ci sie
sprawdza, a nie ma
idealnego sktadu, to.pie,
rezygnuj.z.niegol Postaraj sie
stosowac¢ go rozsadnie,
wszystko jest dla ludzi!

Nie mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze jakiegos sktadnika nalezy unikac.
Moga petni¢ one ozne.funkeje w
roznych typach kosmetykow.
Zawsze warto sprawdzaé dokladnie
skitadniki i dostosowywac je do
swoich potrzeb!

¥Warto unikaé alkoholi wysuszajacych w.maskach.do
tosow, serach do kenecowek, preduktach

AN e

Alcohol denat niesptukiwanyehs
Ethanol //AJKohol dobrze sprawdzi sig.wesweierkach pozwalajac
Alcohol X/ sskladnikom na glebsze whikaniew.skére.glowy

i bezposrednie dostarczanie skladnikéw odzywczych
cebulkom.

\_ (Silikonéw warto unikaé w szamponach (chociaz i od
go s3 wyjatki, np. u osdb z bardzo sucha skérg glowy,
silikony moga pomoc w zatrzymaniu nawilzenia) oraz

w odzywkach myjgcych.

Isopropyl alcohol

S

(przykiady znajdziesz w
sekcji SILIKONY)

'. A fetme sprawdzg sie w zabezpieczaniu koncéwek jako
) sk%adnlk serum oraz w wygtadzeniu wioséw jako
7 sktadnik produktow bez sptukiwania.

Jesli dany konserwant nie powoduje u Ciebie Zzadnych
i\ dolegliwosci (np. $wiadu, podraznienia, wysypki)_to_nie
— musisz z niego rezygnowac.

(przyktady znajdziesz w
sekcji KONSERWANTY)

ARAFIA

(wiecej o ropopochodnych
substancjach znajdziesz w
sekciji EMOLIENTY)

XOsoby z wrazliwg skéra powinny uwazaé na potencjalne
' ergennesskiadniki, takze te znajdujgce si¢ w skladzie
po zapachu, czyli w sladowych ilosciach. Nalezy nie
stosowac toksycznych konserwantow w nadmiarze!

Parafina i inne oleje mineralne $wietnie sprawdzi sie w
X/ -sk&adach serow odpomedzmlnych .Zazabezpieczenie
koficowek, a takze w mgietkach lub innych produktach
odpowiedzialnych za_ochrong wilosow, szczegolnie
Zima.

arto unika¢ parafiny w _produkiachmaplikowanych.
bezpeosredniosnasskoresglowysoraz w kosmetykach do
wiosow, ktore maja ja wyseko.w.skiadzie:

s xQ

i innymi snlnyml
detergentami
(przyktady takich
detergentow znajdziesz w
sekcji SUBSTANCJE
MYJACE)

“Mocne szampony warto stosowaé do.dokiadnege
| Oczyszezeniay zarowno skory glowy jak i dlugosci
wloséw, by usungé _mozliwa _nadbudowe réznych
substancji pozostajacych na naszych whosach, z ktorymi
'\ 0 nie jest w stanie poradzi¢ sobie lagodny szampon czy
\J odzywka myjgca.

(Szampondw z silnymi substancjami myjgcymi warto

nikac szczegolnie w przypadku osob z wrazliwg. skoéra
gtowy, sktonng do podraznien, a takze u osdb,ze.zbyt
sucha-ipreblematyczna skora, gdyz moga prowadzic do
jeszcze wiekszego przesuszenia.




‘Najczeéciej pod lupe brane byly i E

Analiza zajmowata
{ najczesciej /]0-2 Ominut,
| nigdy ponizej 40m

"’-f'._,_‘;\_m".‘-f,_ : lub powyzej 90 %

| = . | [ Zcatego skiadu
: e T "‘f?tjdniej znalez¢
Najchetniej wybieranymi bylo najczesciej -
~. zrodtami informaciji byly 4.. 3sk}adnik()wl
 wizaz.pl i kosmopedia.org. nigdy powyzej
B O

Najwiecej problemoéw pojawiato °

sie przy W/&Z%{ danego
kosmetyku oraz przy ustaleniu czy

nadaje sie do a.
* __ Najbardziej pomocne byto
AT




Najczesciej zaskakiwata' Was duza

liczba X?OMWZ{W/ lub W Tak zmienita sie Wasza subiektywna ocena -
. L4

W. kosmetyku, fakt, ze nadaje sie do wiedzy na temat czytania skltadéw
m oraz mna niz Wam S|e s

wydawa}o 7 danego ﬁ
produktu. j la_ - |

KAZDY OCENR: SNOJQ LIIEDZE(
OMIN. 1STOPIEN WYZ2E]

~T @ Tok ]
.,);\‘: ® N skozystam 2

Wlekszosc 2 Was postanowita 0 WO
po wyzwaniu samodzielnie - NIK| 5
(4
analizowac¢ sktady! | e - ' - \B

Zadanie bylo fajng odskocznig w czasie kwarantanny od pisania jednego artykutu za drugim. Mam tez
nadziejg, ze wiedza, ktérg zgromadzily uczestniczki bedzie pomagac innym dziewczynom

Wasze plansze byly bardzo pomocne, czekam na kolejng edycje teqo wyzwania @

Na poczatku nie miatam przyjemnosci z czytania sktaddw, ale po kilku dniach na maksa sie wkrecitam. Teraz

dla odprezenia analizuje kosmetyki moich wspétlokatorek i chlone wiedze na ile tylko potrafie. Zauwazylam,
- ze juz sama z pamie¢ci potrafig zakwalifikowac produkty do danej kategorii. Jeszcze tylko popracuje nad tym,

by wiedzie¢, ktére konserwanty czy zapachy s3 dobre a ktdrych lepiej unikac

Wyzwanie byto super. Motywowato mnie do analizy kosmetykow, ktorych batam sie uzywac do tej pory bo nie

wiedziatam co to tak doktadnie jest

Jasne! To cos nowego na |G, a przy okazji pomaga zdoby¢ potrzebng we wiosomaniactwie wiedze

Zrobityscie kawat dobrej roboty, czekam na druga czes¢ akcji, gdzie bede mogta sie troche wiecej pobawic w

analizy

Bardzo, fajna zabawa i doswiadczenie! :)

Super wyzwanie, czekam na 2 edycje @

Bardzo fajna inicjatywa, nie dos¢ ze same doskonalimy swoje umiejetnosci to dodatkowo mozemy komus
pomac &2 No i satysfakcja ogromna

Super wyzwanie &¥ jestem bardzo zadowolona @

Podobato mi sig, poniewaz sama miatam checi do analizowania sktadéw swoich kosmetykow, ale cigzko mi
bylo sie samej zmobilizowac, a dzieki Waszemu wyzwaniu miatam wigksza motywacje by to zrobic¢ &
Bardzo fajna inicjatywa, bo oprécz tego, ze sama cos zrobitam, to dodatkowo moge inspirowac sig analizami
innych uczestniczek - a w grupie razniej ;)
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® SUBSTANCIA MYJACA
© KONSERWANT
@ ZAPACH
® EKSTRAKT

Szampon
avocado & honey

A

Oorqganic
Shop

SKLADNIK]

*Aqua (woda)

*Sodium-Coco Sulfate @ emulgator O/W. wtasciwosci pianotwadrcze.
ODecyl Glucoside . LAGODONE dziatanie myjace. moze byé stosowany jako emulgator O/wW
OCocamidopropyl Betaine @tagodzi dziatanie np. sodium laurenth sulfate

‘SOdium Chloride wpltywa na konsystencie kosmetyku. dobrie rolpusicia sie w wodtie

3% 4 - rzeciwtupiezowy, ma utasciwosci tadzajace,
*Mel ® (midéd pszczell) P zm;&c‘zo}:cye, odzywcze i mw‘:l'zyc%acc. A

*Persea Gratissima QOil & tewie cuiatanie emutguace, wamacnia | uetastycania wiosy 2

*Prunus Persica Fruit (wyciag z owocdéw brzoskwini) G

Extract® ma dziatanie scigqajace, odswiezajace, oczyszczajice. &‘)

*Helianthus Annuus Seed (olej z nasion stonecznika)

Oil funkcja odzywcza, nattuszczajgca. dobrze sie wchtania. ?j
oL

'RUbUS Chamaemorus Fruit ekstrakt z cowocdw maliny moroszki.

regeneruje strukture wlosow, podnosi ich elastycznosé, nasyca sk
EXtraCt @ " dtowy mikroelementami, wzmacnia Korzenie uxor;%w.

'Glycerin. @ substancja nawilzajgca. nosnik substancji aktywne;.

*Guar wzmacnia wtosy, uelastycznia,

: . utatwia rozczesywanie, tworz
Hydroxypropyltrimonium 875 5 o 2R ochronna pow{oke).l

Chloride ma wtasciwosci odzywcze.
'Benzy' Alcohol® zapach-jasminowa won. przedtuza trwatosé kOSMetyku.©

*Sodium Benzoate @ konserwuje
*Potassium Sorbate @ konserwuje
*Citric Acid requlator pH. zwigksza trwatosé kosmetyku.

*Parfum ®
T7P7 Dobr??zﬂ!'ﬁ)on dla

wtosow
wysokoporowatych
EH | roomuon '
TAK

CURLY WV

srednioporowatych
ze wzgledu na olej 2
awokado @/
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Barwa naturalna

RODZA]

Odzywka jajeczna

SKLADNIKI

Aqua (woda)

Cetearyl Alcohol (E)
Behentrimonium Chloride (SM)
Prunus Amygdalus Dulcis Oil (E)
Hydrolyzed Albumen (P)

Glycerin (H

Panthenol (H)

Biotin (biotyna)

Linoleic Acid (

Linolenic Acid

Tocopheryl Acetate (przeciwutleniacz)
Retinyl Palmitate (przeciwutleniacz)
Cetrimonium Chloride (SM)
Bioflavonoids (przeciwutleniacz)
Pyridoxine HCL (witamina B6)
Propylene Glycol (H/AK)

Polysorbate 20 (emulgator)

Parfum (Z)

Hexyl Cinnamal (Z)

Citric Acid (K)

—(G?

T YPy Tak

PEH

Tak
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£ E MOLIENT

@ HUMEKTANT

P PROTEINA

& SILIKON

@ SUBSTANCIA MYJIRCA
® KONSERWANT

@ ZAPACH
@ EKSTRAKT

(@ CURLY WURLY SISTAS

OPINIA

Polecana odzywka z
proteinami jajecznymi. Jestem
jej bardzo ciekawa. Zaskoczyt
mnie fakt, iz zawiera ona tylko
jeden rodzaj protein. Poza nimi
znajduje sie w niej olej ze
stodkich migdatoéw i alkohol
ttuszczowy oraz nawilzajgca
gliceryna i pantenol.
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Logurite.

E E MOLIENT

P PROTEINA
5 SILIKON

2 ZAPACH
@ EKSTRAKT

OPINIA ——

& HUMEKTANT

@ SUBSTANCIA MYJ4CA
® KONSERWANT



POLSKIE ZRODLA:

=2 WIZAZ PL

> KOSMOPEDIA ORG =
Ly SUBIEKTYRINIK- KOSMETYCZNY.PL

L 2L0GKOKOSZKI EV

L TRUSTEDCOSMETICS. PL

® ..ajesli nie tam to po prostu {
wpisz Google z dopiskiem np.

ZPAGRANICZNE Zﬁ(l)DLA : s INCI i szukaj!

DICTIONARY
L5 TIGHTLY CURLY. (oM / INGREDIENTS

Ly UOSMETICS. SPECIALCHEM COM

Ly PAULASCHOICE. COM/INGREDIENT- &% |

Jesli nje
rozumiesz po
angielsky, wklej
tekst do
translatorg np.
Reepl.com

Wiemy, ze istniejg aplikacje do
analizy sktadow ale zachecamy
Cie do samodzielnego
roczytywania i nauki.
Satysfakcja gwarantowanal!
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Ksigzki: 3 S
Marta Klowan ,W}osy w swietnej formie przez caly rok
Anna Kotomycew ,Jak dbac¢ o witosy”

”

* Blogi:
_Natalia Pawtowska z blondhaircare.com
Agnieszka Niedziatek z wwwlosy.pl

Strony:
wizaz.pl
biotechnologia.pl
trustedcosmetics.pl

Plus wiedza od:
@zakrecovnia
@curlyhairyhealthy

‘/ W
O Y



